@ Obécianske zdruZenie Zivot a zdravie

Netypické faktory zdravia
Jaromir Novota, lektor* OZ Zivot a zdravie

Hra s det’mi, strikovanie, tanec, smiech, objatie, zahradkarcenie...
Su to iba prijemné aktivity, alebo aj podporovatelia zdravia?
Ako mézu ovplyvnit’ nase telo a mysel’

15. 01. 2026 o 17.00 hod.
Dom kultiry Cadca, kluboviia ¢. 3

Kontakt: DanaHorelicanova@seznam.cz; www.zivotazdravie.sk
*Odbornym garantom vzdeldvacieho procesu lektorov OZ ZaZ je Loma Linda University (Kalifornia, USA).
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