@ Obécianske zdruZenie Zivot a zdravie

19. 02. 2026 o 17.00 hod.
Masaz sije
— lieCivé ucinky a prakticka ukazka

19. 03. 2026 o 17.00 hod.
Masaz chrbta

— tedria a prakticka ukazka

Miroslav Prachniar,
certifikovany masér

Dom kultdry Cadca, klubovnia €. 3

Kontakt: DanaHorelicanova@seznam.cz; www.zivotazdravie.sk

llustracie: freepik.com



