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O ČO IDE?	

cadca.dotknisaneba.sk

	 o ľudí, ktorí chcú prežiť svoj život užitočne
	 o ponuku osvetových akcií a prednášok
	 vynikajúcu príležitosť naučiť sa zdravo žiť
	 lepšie spoznať základnú kresťanskú  

	 knihu Písmo sväté

Akcie sú zamerané na prevenciu zdravia, medziľudské vzťahy a duchovné otázky. Tieto 
oblasti sú dôležité pre život každého človeka. Čím lepšie poznanie v nich dosiahne, tým 
lepšia bude kvalita jeho života. Toto vám prináša projekt Dotkni sa neba.

KTO JE ZA TÝM?
Aktivity pre vás pripravuje a organizuje občianske združenie Život a zdravie, 
Maranatha z.s., ADRA o.z. a dobrovoľníci z cirkevných zborov.

Budeme sa tešiť na vašu návštevu.

	 nájsť pravdu o sebe –  
	 kto sme a prečo sme tu

	 spoznať viac Ježiša Krista
	 nájsť zmysel a cieľ v živote

INFO:	Mgr. Jozef Plachý | 0915 639 872

Život  
a zdravie



Životný príbeh Radima Passera

ako

Je úspech v živote len o číslach na účte,  
alebo sa skrýva v niečom hlbšom?

Prijmite pozvanie na úprimné rozprávanie človeka, ktorý 
vybudoval úspešné firmy, no v najťažších chvíľach zistil,  
že skutočnú oporu si za peniaze nekúpi. Radim Passer  
sa s vami podelí o svoj osobný príbeh – o ceste k viere,  
o hľadaní pokoja v dravom svete biznisu a o tom, prečo sú 
pokora a rodina dôležitejšie než akýkoľvek majetok.

(pia) 17.  7. 2026 | 18:00 hod.
DK ČADCA | klubovňa č. 4 (prízemie)

O skutočných hodnotách, ktoré nestrácajú na cene

Vstup 
VOĽNÝ



PREDNÁŠKOVÝ CYKLUS

ISTOTYISTOTY  
      V  NEISTEJV  NEISTEJ
              DOBEDOBE  

Ako je možné vnímať vieru 
a samotné kresťanstvo? 

O tom hovoria prednášky 
„Istoty v neistej dobe“. 
Snažia sa hľadať odpovede 
na otázky, ktoré si možno 
kladiete aj vy, ako napríklad:

» 	PREČO SME TU  
A ODKIAĽ SME PRIŠLI?

» 	PREČO EXISTUJE ZLO  
A UTRPENIE?

» 	ČO SA DEJE PO SMRTI?

» 	BUDE KONIEC SVETA?

» 	MÔŽEME ŽIŤ VEČNE?



	20. 7.	 TAJOMSTVO Z KUMRÁNU 
	 Po		  Čo nám o našej histórii prezradili 		
			   stratené texty z púšte?

	21. 7.	 MUŽ, KTORÝ ZMENIL DEJINY
	 Ut		  Bol Ježiš len postavou z minulosti, 	
			   alebo je nádejou pre nás dnes? 

	22. 7.	 KDE JE BOH, KEĎ TO BOLÍ? 
	 St		  Biblický pohľad na utrpenie  
			   a nespravodlivosť. 

	23. 7.	 BUDÚCNOSŤ NIE JE NÁHODA  
	 Št		  Dôkazy, že dejiny má niekto  
			   pevne v rukách. 

	24. 7.	 ŠANCA NA NOVÝ ZAČIATOK 
	 Pia		  Ako získať život, ktorý sa smrťou nekončí?

27. 7.	 PASCA NA DUŠU 
	 Po		  Skryté nebezpečenstvá veštenia,  
			   okultizmu a moderného špiritizmu. 

	28. 7.	 ČO BUDE POTOM? 
	 Ut		  Pravda o nebi, pekle a o tom,  
			   čo nás čaká po smrti.

	29. 7.	 SVET VO VEĽKOM POHYBE 
	 St		  Čo sa to deje a kam to speje? 

	30. 7.	 PREČO SA OBČAS NEZASTAVIŤ? 
	 Št		  Zabudnutý význam odpočinku  
			   v bláznivom svete.

	31. 7.	 FINÁLE DEJÍN 
	 Pia		  Boží plán pre záchranu  
			   našej planéty.

20. – 31. 7. 2026 | 17:30 hod.

Tešíme sa na vašu návštevu. 

 TÉMY PREDNÁŠOK 	

	 DOM KULTÚRY ČADCA | klubovňa č. 4 (prízemie)

Viac info: 0915 639 872 cadca.dotknisaneba.sk

Vstup 
VOĽNÝ



AKO ŽIŤ
ZDRAVO

prednáša 
MUDr. Milan 

MOSKALA 

ZDRAVOTNÉ PREDNÁŠKY
20. – 24. 7. 2026

18:30 hod.



Vstup 
VOĽNÝ

(po) 20. 7. AKO SA NENECHAŤ „DOBEHNÚŤ“  
MODERNOU DOBOU

(ut) 21. 7. REŠTART MYSLE
Ako si udržať dobrú náladu aj v ťažkých časoch.

(st) 22. 7. FIT MOZOG V KAŽDOM VEKU 
Ako nestrácať pamäť ani elán.

(št) 23. 7. SILA PREVENCIE 
Čo všetko máte vo vlastných rukách?

(pia)  24. 7. TAJOMSTVO DLHOVEKOSTI
Ako si udržať telo aj ducha v kondícii.

 TÉMY PREDNÁŠOK 	

DOM KULTÚRY ČADCA | Matičné námestie 1434/11 
klubovňa č. 4 (prízemie za vrátnicou) 

cadca.dotknisaneba.sk



HĽADANIE ODPOVEDÍ NA ZÁKLADNÉ OTÁZKY O ĽUDSKEJ 
EXISTENCII A PÔVODE SVETA Z POHĽADU VEDY A VIERY.

genesisera.cz

PRIPRAVENÉ SÚ  
PRE VÁS:

	▶ podcasty so zaujímavými osobnosťami
	▶ unikátne dokumentárne filmy
	▶ tematické zhrnutia a letáky  
v PDF a audio verzii
	▶ vedecké články a rozbory
	▶ odpovede na najčastejšie otázky
	▶ úryvky z kníh
	▶ zaujímavé citáty
	▶ a mnoho ďalšieho…

„PRETOŽE NA PRÍBEHU  
NÁŠHO ŽIVOTA ZÁLEŽÍ“

VEDA A VIERA  
BEZ PREDSUDKOV



ONLINE PONUKA 
Strediska korešpondenčných  
kurzov

Ďalšie zaujímavé témy 
nájdete na online stránke

Bližšie info na:
info@kurzyprezivot.sk
(alebo 02 4341 5502)

www.kurzyprezivot.sk



(št) 30. 7.	 VYHADZOVAČ Z DISKOTÉKY A JEHO ZÁCHRANA
	 Môj príbeh s Bohom.
(pia) 31. 7.	ŽIVOT JE VIAC!
	 Kde nájsť dobrý zmysel života? 

 sa v živote
správne ROZHODNÚŤ

Kornelius Novak (bývalý vyhadzovač a vicemajster Nemecka 
v kulturistike) sa podelí s poslucháčmi o príbehy zo svojej 
búrlivej minulosti a o ceste k nájdeniu Boha.
V ďalšej prednáške sa bude venovať najmä otázkam viery  
v každodennom živote.

Vždy o 18:00 hod. 

MSKS KYSUCKÉ NOVÉ MESTO | Litovelská 871/3 

Ako Vstup VOĽNÝ

Viac info: 0915 639 872 | cadca.dotknisaneba.sk



(št) 30. 7.	 VYHADZOVAČ Z DISKOTÉKY A JEHO ZÁCHRANA
	 Môj príbeh s Bohom.
(pia) 31. 7.	ŽIVOT JE VIAC!
	 Kde nájsť dobrý zmysel života? 

ROZHODNÚŤ

Mgr. Jozef Plachý 
Info: 0915 693 872

október 2026 | štvrtky o 17:00 hod.     VSTUP VOĽNÝ

	 8. 10.	 NÁHODA ALEBO PLÁN? 
	 	 Odkiaľ sme a kam kráčame?
	15. 10.	 PEVNÉ BODY V ROZKÝVANOM SVETE
	 	 Desatoro ako zákon slobody. 
	22. 10.	 KEĎ SA PRAVDA UKÁŽE 
		  Strach alebo nádej?
	29. 10.	 DOMOV, KDE UŽ NIET BOLESTI 
		  To najlepšie ešte len príde.

Svet sa mení rýchlejšie, než stíhame sledovať a istoty sa nám 
strácajú pod nohami. Pozývame Vás zastaviť sa a spolu s Bibliou 
hľadať odpovede, ktoré obstoja aj v búrkach. Príďte načerpať pokoj 
a nádej, že nad týmto všetkým je ruka, ktorá nás drží.

ISTOTY  ISTOTY  
  V NEISTEJV NEISTEJ  DOBEDOBE II II

POKRAČUJEME
POKRAČUJEME

DK ČADCA 
klubovňa č. 3

PREDNÁŠAPREDNÁŠA



ZDRAVIA
Kluby v Čadci

Život  
a zdravie Dobrovoľné vstupné | Kontakt: +420 603 740 226

MUDr. Igor Bukovský, PhD.

MLADÍ AJ STARÍ 
Zachráňte svoje kĺby a cievy
Vestibul DK (1. poschodie vľavo)
Daniel Dvořák, DiS. – tréner
NEW START K MAXIMÁLNEJ SILE 
Ako majster sveta buduje telo aj zdravie
Klubovňa č. 36 (1. poschodie za kinosálou)

MUDr. Petronela Bieliková

ZDRAVIE ŽENY (ale aj muža) V KAŽDOM VEKU
Klubovňa č. 3 (prízemie vľavo)

19.  11.

24. 9.

24.  10.

KDE: Dom kultúry Čadca

17:00

16:00

17:00



mini

MESTSKÁ PLAVÁREŇ ČADCA
15:00 – 18:00 hod.
sobota 7. 11. 2026 
sobota 5. 12. 2026

		 meranie krvného tlaku
		 meranie telesného tuku
		 meranie viscerálneho tuku
		 meranie kostrového svalstva 

 	relaxačná masáž šije	
 	test životného štýlu 
 	individuálné poradenstvo

Môžete sa tešiť na:

ORGANIZUJE  
o. z. Život a zdravie

Život  
a zdravie

DAJME ŠANCU SVOJMU ZDRAVIU!

Všetky merania sú ZADARMO.



Koncert 

DOM KULTÚRY 
MAKOV

pre Centrum sociálnych 
služieb MAKOV 

(ne) 18. 10. 2026 
16:00 hod.



BOH 

SÚDOMPRED

Kniha je otvoreným dialógom medzi autorom 
Dr. Gerhardom Padderatzom a jeho neveriacou 
spolucestujúcou v lietadle, počas nočného letu 
nad Atlantikom. Ich diskusia čitateľom môže 
pomôcť objasniť odpovede na niektoré dnes 
často kladené otázky.

Počas života prežíva každý z nás rôzne krízy. 
Tieto skúsenosti vedú mnohých ľudí k záverom, 
že keby existoval milujúci Boh, nič zlé by sa ne-
dialo, neexistovala by smrť, choroba, bolesť, voj-
ny, chudoba, rozpadnuté manželstvá a mnoho 
ďalšieho. Dialóg s Dr. Gerhardom Padderatzom 
môže do deja vtiahnuť každého čitateľa a viesť 
k premýšľaniu a hľadaniu vlastných odpovedí.

AKÝ JE SKUTOČNE BOH?

MÔŽEME MU DÔVEROVAŤ?

PREČO DOPÚŠŤA ZLO?

ČO JE PO SMRTI?

buhpredsoudem.cz



DAJME ŠANCU SVOJMU ZDRAVIU!

Informácie: +420 603 740 226 | cadca.dotknisaneba.sk

		 meranie krvného tlaku
		 meranie podkožného tuku
		 meranie viscerálneho tuku
		 sila stisku ruky

		 meranie kostrového svalstva 
	 	test životného štýlu 
 	individuálné poradenstvo

Môžete sa tešiť na:

Všetky merania sú ZADARMO.

(po-st-št) 20. –30. 7. 2026 | 11:00 – 15:30 hod.

V prípade dažďa v Domoch kultúry príslušných obcí. 

(po) 20.	 a 27. 7. ČADCA  | ul. Palárikova (pri fontáne)
	(st) 22.	 7.	STARÁ BYSTRICA  | rínok sv. Michaela Archanjela
	(št) 23.	 7.	KRÁSNO NAD KYSUCOU | námestie pri MÚ a DK	
(st) 29.	 7.	TURZOVKA  | námestie Juraja Turzu  
(št) 30.	 7.	ČADCA  | ul. Palárikova (pri fontáne)

ORGANIZUJE  
o. z. Život a zdravie a Maranatha z.s.

Život  
a zdravie


