% Obc¢ianske zdruzenie Zivot a zdravie
vas pozyva na

Den zdravia NEW START

v' meranie krvného tlaku

v’ kondicia srdca

v mnozstvo celkového tuku
v_ visceralny tuk

v hmotnost’ kosti

v svalova hmota

v hydratacia

v test dlhovekosti

v test Zivotného stylu

v individualne poradenstvo

maly darcek pre kazdého

Kedy: 29. 06. 2025, 10.00 - 18.00 hod.

Kde: Cadca, mestské kupalisko
(v pripade dazda kryty bazéen)

Kontakt: DanaHorelicanova@seznam.cz; www.zivotazdravie.sk




